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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Banane +concombre Carotte + poire Pomme+Tomate Banane +concombre Orange+Céleri
Collation
a.m Lait Lait Lait Lait Lait
Creme de Carottes et Lasagne aux Rlzré)l:;r; ?\J/)e( ée_:/ s
eplnargz &OSSQSW'ChS legumineuses poulet BBQ + Spftg szo'ﬁ & Macaroni au fromage+croquette
Salad pd fruit . salade de tomate et alade de choux De poisson +haricots verts
DINER a'ade de ruits Salade grecque, laitus, , basilic Cantaloup ou melon
(banane+pomme tomate et fromage feta Orange
+ananas Yoaourt
+cantaloup) Pomme 9
N Biscuits aux légumes : .
Muffins a 'avoine et +Fromage Sandmf:]?jslta et Crépes a la semoule Biscuits maison
Collation pommes
p.m L ait Lait Lait Lait Lait
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